..
| \I : ! LJ
°
L]
L]
socialni LS

OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE 2délavani

pro konkurenceschopnost
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

VY_32_INOVACE_PRV_521

Houby — naucna cast
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Datum vypracovani: 12 .7.2012
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Metodika: Pfivyuce lze vyuZit obrazovych materiall, encyklopedie a dalsi vyukovy program v PowerPointu : Atlas nasich hub. Nejprve si Zaci zopakuji
déleni hub a nasledné houby uréuji podle obrazkl. Maji vidy pro kontrolu dalsi obrazovy list s ndazvem dané houby.

Anotace: Pri sbirani hub si musime dat pozor na jejich hlavni znaky a shirat opravdu jen houby, které dobfe zname, abychom se neotravili.

Zakladni skola Kladno, Vasatova 1438

Autorem materidlu a vsech jeho cdsti, neni-li uvedeno jinak, je BoZena Velcovad.



Nase houby

Poznavame a urcujeme
/Clovék a jeho svét/



Deleni hub

1/ jedlé — hriby, holubinky kozaky, klouzky, kiemenace.....
2/ nejedlé — chorose, drevnatky, pestrce, trepenitky.....
3/ jedovaté — muchomdrky...

4/ |éc¢ivé — opénky, CirQivky, hlivy, pychavky...

Houby lidé znali a sbirali od pradavna. Nasi prapredci je jedli podle objev(
archeologl ve Svycarsku jiz pfed 30 000 lety.

Patfi nejen mezi cennou soucast stravy, obsahuji pro nase télo také radu
prospésnych latek, minerdlu ( draslik, fosfor, hotcik, Zzelezo, vapnik..) a
vitaminG ( B, D, E, K ).

Podle poslednich vyzkum( maji nékteré z hub i prokazatelné lIécivé ucinky,
které se jinde v prirodé nevyskytuji. Pomahaji v [éCeni zavaznych nemoci,
aktivuji imunitni systém.

Nékteré z IéCivych hub se daji i vypéstovat doma ( hliva ustricna, zampion,
choros-ofris, JidaSovo ucho, penizovka sametonoha...)

Pri sbirani hub si musime dat pozor na jejich hlavni znaky a sbirat opravdu
jen houby, které dobre zname, abychom se neotravili.
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Houby jedovaté

much9mﬂrka bila \ muchomurka

4

L : zelend













ka

z

penizov

~(O
<
o
c
(S}
+—
(<]
=
©
wn







sirovec' zlutooranzovy




