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Rostliny u lidskych obydli II.

Autor: BoZena Velcova
Pouziti: 4. ro¢nik

Datum vypracovani: 9. 6. 2012
Datum pilotaze: 15.10. 2012

Anotace: Poznavani léCivych rostlin a jejich mozné uplatnéni jako doplnék stravy nebo dalsi moZnosti
vyuziti.

Metodika: Doplnéni uc¢iva moznou ukazkou pfinesenych rostlin nebo moznou vychazkou do pfirody
na louku. Vyplnéni a kontrola malého testu, doplnéna ochutnavkou ¢aje z téchto bylinek.

Zakladni skola Kladno, Vasatova 1438

Autorem materidlu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je Bozena Velcova.



Clovék a jeho svét

Rostliny u lidskych obydli Metodicky list

Predmeét: Prirodovéda

Rocnik: IV.

Vyuziti: doplnéni uciva /pampeliska lékarska, sedmikraska/

Klicové pojmy: Kompetence — poznavani |éCivych rostlin

Pomlicky: pracovni list, Zivé byliny nebo obrazové pfilohy,

promitani obrazka / PowerPoint /

Popis:

Motivace :Vyuziti |éCivych bylin jako doplnék stravy, dalsi

moznosti vyuziti

1. Ukdzka a srovnavani rostlin

2. Moziné uplatnéni vychazky do pfirody — na louku
3. Ochutnavka Caje z téchto bylinek

4. Vyplnéni testu



Pampeliska lékarska

e Roste skoro vsude / zahrady, louky, okraje cest.../

e Nadzemni ¢ast pampelisky tvori bezlisty stonek-stvol,na
ném je soubor Zlutych kvitkd — kvétenstvi.

e M3 jednoduché vykrajované listy.

e Nazyva se téz smetanka, protoze pri utrzeni roni bilé
mléko.

e Koren a listy jsou léCivé; listy obsahuji mnoho vitaminu,
stopoveé prvky a kyselinu kfremicitou.

e Z kvétd se vyrabi med a caj.

e Nazyva se rovnéz chudobka.

e Vytrvala nizka a léciva bylina na lukach a parkovych
plochach az 15cm vysoka.

e Jeji bezlisty stonek se nazyva lodyha s jedinym kvétem.

e Barva jejiho kvétenstvi je bild nebo nartzovéla.

e Zimu pretrvava v podobé prizemni razice list0.

o Mladé listy se pouzivaji syrové na salat, varené jako
zelenina; marinovana poupata se vyuzivaji jako koreni.



Kvétenstvi pampelisky a sedmikrasky




Prirodovéda /test pro zaky /

Rostliny u lidskych obydli :

Pampeliska lékarska

/ dopln, co znas /

-Se NAZYVA téi....ucveeeeceeeeeeeee, , protoze pri utrzeni roni bilé..........ceeevveevnenee.
- roste skoro ......cceeeeeenne , VYIMENUJ KA e
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Sedmikraska

= SE NAZYVA FOVNEBZ & oo ceeeteeeeste e eeree e e saestesetaesteesaesaesnseesseesesaeensaesseeneessesnsens

- jeji bezlisty StONEK SE NAZYVA & .oceveveeee ettt et e et

- Vjaké podob€ pretrvava zimu @ ... e

- POPIS JEJi SLAVOU TIA ottt e
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barva kvétenstvi sedmikrasky : ...



Prirodovéda / kontrolni list /

Rostliny u lidskych obydli :

Pampeliska lékarska

/ dopln, co znas /

- nazyva se téz smetanka, protoze pri utrzeni roni bilé mléko

- roste skoro vsude, vyjmenuj kde : zahrady, louky, okraje cest...
- jeji kvéty jsou zluté kvétenstvi

- koren a listy jsou lécCivé

- co se vyrabi z kvétd: med a c¢aj

- listy obsahuji: mnoho vitamin(, stopové prvky, kyselinu kfemicitou

Sedmikraska

nazyva se rovnéz : chudobka

- jeji bezlisty stonek se nazyva : lodyha

- v jaké podobé pretrvava zimu — v podobé prizemni rliZice listd

- popis jeji stavbu téla : koreny, listy, stonek, kvétenstvi

- jeto bylina vytrvala a léciva

- barva kvétenstvi sedmikrasky je bilé nebo nariZzovélé kvétenstvi



