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Anotace: Děti se seznámí s původem svátku. Dozví se, co má tento světec společného s Čechami.  Mohou si podle obrázkové 

instruktáže vyrobit  vlastní přáníčko.
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VALENTÝN 

14. února 



 

Legenda 
Legenda  říká, že tento den začal být 
známý jako Den svatého Valentýna až 
díky knězi Valentýnovi. Claudius II., 
vládce Říma, zakazoval svým vojákům, 
aby se ženili. Bál se, že by chtěli zůstat 
doma u svých rodin a nešli do boje. 
Valentýn vzdoroval vládci a tajně 
oddával mladé páry. Byl zatčen a později 
popraven 14. února. Vznikl tak 
romantický svátek, který je nyní 14. 
února slaven. 



Den sv. Valentýna představuje poměrnou 

novinku v rámci tuzemské kulturní tradice. 
Některé lidi až nečekaně zlobí fakt, že ho řada 
zvláště mladých lidí vzala za svůj. Přitom má 
tenhle světec s českým prostředím společného 
víc, než možná tušíte. Jeho ostatky – přesněji 
část kosti z lopatky - je totiž uložena na 
pražském Vyšehradě.  

Vyšehrad 



Svátek svatého Valentýna 

(zkráceně také Valentýn), se slaví v 
anglosaských zemích každoročně 14. 
února jako svátek lásky a 
náklonnosti mezi partnery. Je to 
den, kdy se tradičně posílají dárky, 
květiny, cukrovinky a pohlednice s 
tematikou stylizovaného srdce, jako 
symbolu lásky. V poslední době se 
tento svátek šíří i v Evropě. 



Zvyky sv. Valentýna 
  
 

Aby si udrželi svou lásku, měli by zamilovaní na 
svatého Valentýna dodržovat některé zvyky: 
 
Snídat valentýnský toust s máslem, sypaný 
skořicovým cukrem. 
 
 Svému miláčkovi potají předat bláznivý dárek, 
který překvapí i rozesměje. 
 
 Poslat svému miláčkovi zamilované přáníčko – 
Valentýnku. 
 
 Dárkem obdarovat i své rodiče. 
 
 Svým domácím mazlíčkům uvázat červenou 
mašli. 



Valentýnka 



Bramborová tiskátka-potřeby: 

brambor 

nůž 

vykrajovátko ve tvaru srdíčka 

vodové barvy 

štětec 

čtvrtka A5,stačí i A6 ( záleží na velikosti srdíčka)  
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